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Y h d e l l ä  s a d a s t a  va s t a s y n t y n e e s t ä  o n  
s y n ny n n ä i n e n  s yd ä nv i ka

M iksi? Syy sydänvikaan jää useimmiten tuntemattomaksi. Harva meistä tietää, että 
synnynnäiset sydänviat ovat kaikkein yleisin rakennepoikkeavuus vastasyntyneillä. 
Joka sadas lapsi syntyy sydänvian kanssa. Heistä noin puolet tarvitsee yhden tai 
useamman leikkauksen selviytyäkseen – joskus heti syntymän jälkeen, joskus  

myöhemmin elämänsä aikana. Usein sydänvian taustalla ei ole mitään selkeää syytä tai selitystä. 
Se vain tapahtuu – täysin sattumalta. Vaikka monella sydänvikaisella lapsella on alkutaival  
rankka, kaikesta huolimatta suurin osa heistä elää täyttä elämää. Sankaritarinoita on jo  
onneksi tuhansia!
	 Elämä pitkäaikaissairauden kanssa vaatii sopeutumista niin sairaalta itseltään kuin hänen 
perheeltään ja muilta läheisiltä. Sydänvika ei välttämättä näy ulospäin. Sydänlapset ja -aikuiset 
ry:n toiminnassa on keskeistä, ettei yksikään sydänlapsi, sydännuori tai heidän läheisensä  
kokisi olevansa yksin asiansa kanssa. Tarvitsemme tähän teidän apuanne! 

TULE MUKAAN KAMPANJAAMME! 
I lmoittautumisohjeet löydät kutsun takasivulta. 

Est. 1975



I lmoittaudu mukaan päivätyökeräykseen  
sydänlasten hyväksi! 

Sydänlapset ja -aikuiset ry järjestää valtakunnallisen päivätyökeräyksen Suomen yläkouluille ja lukioille,  
johon toivomme myös teidän koulunne oppilaiden ottavan osaa. Keräyksen tuotto käytetään synnynnäisesti  
sydänvikaisten lasten, nuorten ja aikuisten sekä heidän läheistensä tukemiseen, kuten leiri- ja vertaistuki- 
toiminnan järjestämiseen. Päivätyökeräyksessä oppilaat tekevät yhden koulupäivän ajan työtä esim. kotona,
isovanhemmilla (koti-/pihatyöt, lastenhoito, kauppa-asioissa auttaminen tms.) tai jossakin yrityksessä. Päivän 
työstä saatu korvaus lahjoitetaan Sydänlapset ja -aikuiset ry:n toiminnan tukemiseksi. Keräysajankohdan koulut 
voivat päättää itsenäisesti. 
	 Oppilaiden päivätyön suositushinta on 15 €/oppilas. Yhdistys vakuuttaa oppilaat päivätyökeräyspäivänä. 
Halutessaan koulu voi jättää 1/4 keräyksen tuotosta esim. koulun oppilaskuntatoimintaan tai pihaliikunta- 
varusteiden hankintaan.

Sydänperheiden mukana jo puoli  vuosisataa!

Lapsen sydänvika muuttaa koko perheen elämän. Arki täyttyy huolista, sairaalakäynneistä ja loputtomasta odot-
tamisesta. Mutta kaiken epävarmuuden keskellä on myös paljon toivoa ja voimaa. Sydänlapsen perheessä opitaan 
elämään hetkessä ja arvostamaan pieniäkin edistysaskeleita. Vaikka sopeutuminen pitkäaikaissairauteen on  
raskasta, se ei ole matka, joka täytyy kulkea yksin. Oikea tieto, ymmärrys ja ennen kaikkea vertaistuki voivat  
tehdä ihmeitä - ja tätä kaikkea Sydänlapset ja -aikuiset ry toiminnallaan tarjoaa sydänperheille! 
	 Tänä vuonna tulee kuluneeksi 50 vuotta yhdistyksen perustamisesta. Olemme siten kulkeneet suomalaisten 
sydänperheiden tukena jo puoli vuosisataa ja koskettaneet vuosikymmenten aikana toimintamme kautta  
tuhansia sydänlasten perheitä. Kaikki sydänperheet tarvitsevat tukea ja  jokainen sydän tarvitsee toivoa  
– ja me tarvitsemme tukijoita toimintamme mahdollistamiseksi. 
 	 Koulujen päivätyökeräyksestä on muodostunut yksi yhdistyksen merkittävimmistä varainhankintakeinoista. 
Lukuvuonna 2024-2025 Sydänlasten hyväksi järjestettyyn päivätyökeräykseen osallistui kaikkiaan lähes 1 500  
oppilasta 13 koulusta eri puolilta Suomea. Keräyksen tuotto, reilut 16 000 euroa, käytettiin leiri- ja vertaistuki- 
toiminnan järjestämiseen sydänlapsille ja -nuorille. Iso kiitos kaikille toimintaamme tukeneille – ilman teidän  
apuanne tämä ei olisi ollut mahdollista! 
 	 Meille jokainen lahjoitus on merkityksellinen ja tärkeä.  
Päivätyökeräys mahdollistaa meille paljon – kiitos, että autatte  
ja olette mukana tukemassa toimintaamme! 
 
Ystävällisin yhteistyöterveisin, 

toiminnanjohtaja Katja Laine
katja.laine@sydanlapsetjaaikuiset.fi
p. 044 2727 717

Lisätietoja yhdistyksestä ja toiminnastamme löydätte  
kotisivuilta osoitteesta sydanlapsetjaaikuiset.fi
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Oltermannintie 8, 00620 HELSINKI 
p. 050 4655 550 
toimisto@sydanlapsetjaaikuiset.fi 
sydanlapsetjaaikuiset.fi

Mene osoitteeseen sydanlapsetjaaikuiset.fi 

Linkin ilmoittautumislomakkeeseen löydät etusivulta tai skannaamalla  
oheisen QR-koodin. Täytä ilmoittautumislomake huolella kera tiedon  
keräysajankohdasta. Toivomme, että toimitatte ilmoittautumis- 
lomakkeen hyvissä ajoin ennen suunniteltua keräyspäivää, että ehdimme  
toimittamaan teille tarvittavat lisäohjeet ja materiaalin oppilaille.

Voit tiedustella lisätietoja myös sähköpostitse:  
toimisto@sydanlapsetjaaikuiset.fi

Näin osall istut päivätyökeräykseen:


