KUTSU

paivatyokeraykseen
sydanlasten hyvaksi




Yhdella sadasta vastasyntyneesta
on synnynnainen sydanvika

oka sadas lapsi syntyy synnynnaisen sydanvian kanssa. Se tekee sydan-
vioista yleisimman vastasyntyneiden rakennepoikkeavuuden - silti harva
tietaa, kuinka yleisia ne ovat. Mista sitten sydanvika johtuu? Useimmiten
syyta siihen ei tiedeta - se vain tapahtuu ja taysin sattumalta.
Noin puolet sydanvian kanssa syntyvista lapsista tarvitsee yhden tai useamman
sydanleikkauksen selviytyakseen. Joillekin leikkaus tehdaan heti syntyman
jalkeen, toisille myéhemmin lapsuudessa tai aikuisuudessa. Vaikka elaman alku
voi olla haastava, valtaosa sydanlapsista kasvaa nuoriksi ja aikuisiksi, jotka elavat
rikasta ja taytta elamaa. Naita selviytymistarinoita on jo onneksi tuhansia!
Sydanvika harvoin nakyy ulospain, mutta sen vaikutukset tuntuvat ja
vaikuttavat koko perheen arkeen. Elama pitkaaikaissairauden kanssa vaatiikin
voimia, sopeutumista ja tukea — niin sairastuneelta kuin koko perheelta ja
laheisilta. Siksi Sydanlapset ja -aikuiset ry tekee tydta sen eteen, ettei yksikaan
sydanlapsi, sydannuori tai heidan laheisensa jaisi yksin tai vaille tukea. Tahan
tarvitsemme teidan apuanne! Osallistumalla paivatydkeraykseen Sydanlapset ja
-aikuiset ry:n hyvaksi olet mukana mahdollistamassa vertaistukea, luotettavaa
tietoa ja tukea silloin, kun niita eniten tarvitaan.

Iimoittaudu mukaan kampanjaamme!
Ohjeet lIoydat kutsun takasivulta.



Kutsumme koulunne mukaan
paivatyokeraykseen sydanlasten hyvaksi!

ydanlapset ja -aikuiset ry kutsuu Suomen ylakouluja ja lukioita mukaan valta-

kunnalliseen paivatyokeraykseen. Toivomme, etta myods teidan koulu osallistuisi

tana vuonna tahan merkitykselliseen kampanjaan sydanlasten hyvaksi! Paiva-

tyokerayksen tuotto kaytetaan sydanvikaisten lasten, nuorten ja aikuisten seka
heidan laheistensa tukemiseen. Silla mahdollistetaan mm. leiri-, vertaistuki- ja virkistys-
toimintaa seka tietoa ja tukea sydanperheille eri elamantilanteissa.

Paivatyokerayksessa oppilaat tekevat yhden koulupaivan ajan tydta esim. kotona,
isovanhemmille tai jossakin yrityksessa. Tydsta saatu palkkio lahjoitetaan Sydanlapset ja
-aikuiset ry toiminnan tukemiseen. Paivatyon suosituskorvaus on 15 € per oppilas.
Halutessaan koulu voi pitaa neljanneksen tuotosta esim. oppilaskunnan toimintaan tai
koulun yhteisten hankintojen rahoittamiseksi. Yhdistys vakuuttaa oppilaat
paivatyokerayspaivan ajaksi. Keraysajankohdan koulu voi paattaa itsenaisesti.

Sydanperheiden mukana jo puoli vuosisataa!

Lapsen sydanvika muuttaa koko perheen elamaa. Arki tayttyy tutkimuksista,
sairaalakaynneista, huolesta ja odottamisesta, mutta epavarmuuden keskella on myods
paljon toivoa ja voimaa. Sydanlasten perheissa opitaan elamaan hetkessa ja
arvostamaan pieniakin edistysaskeleita.

Pitkaaikaissairauden kanssa ei tarvitse jaada yksin. Oikea tieto, vertaistuki ja yhteisd
auttavat jaksamaan — juuri tata Sydanlapset ja -aikuiset ry tarjoaa sydanperheille ympari
Suomen. Olemmekin jo yli puolen vuosisadan ajan kulkeneet tuhansien sydan-
perheiden rinnalla tarjoten tietoa, toimintaa, tukea ja toivoa silloin, kun sita eniten

tarvitaan.
Koulujen paivatydkerays mahdollistaa

toiminnassamme paljon ja siita onkin tullut yksi
vhdistyksemme tarkeimmista varainhankinta-
kampanjoista. Lukuvuonna 2025-2026 keraykseen /
osallistui reilut 2 700 oppilasta 20 koulusta eri /
puolilta Suomea. Kerayksen tuotto, yli 24 000 euroa /
kaytettiin mm. leiri- ja vertaistukitoiminnan /
jarjestamiseen sydanlapsille ja -nuorille. Lammin

kiitos kaikille mukana olleille kouluille ja oppilaille! /
Teidan avullanne voimme jatkossakin varmistaa, /
ettei yksikaan sydanlapsi tai sydanperhe jaa yksin.

Kaikki sydanperheet tarvitsevat tukea ja jokainen
sydan tarvitsee toivoa - ja me tarvitsemme
tukijoita toimintamme mahdollistamiseksi.
Kiitos, etta olette mukana rakentamassa
tulevaisuuden toivoa sydanperheille! ’

Ystavallisin yhteistydterveisin,

SRS

Katja Laine
toiminnanjohtaja
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Nain ilmoittaudut paivatyokeraykseen:

Mene osoitteeseen sydanlapsetjaaikuiset.fi EL,I__,T-E}"IE
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Linkin ilmoittautumislomakkeeseen |16ydat etusivulta F—f‘#_ﬁ-';:';

tai skannaamalla oheisen QR-koodin. [] gttt

Tayta ilmoittautumislomake huolella kera tiedon keraysajankohdasta.
Toivomme, ettd toimitatte ilmoittautumislomakkeen hyvissa ajoin ennen
suunniteltua kerayspaivaa, etta ehdimme toimittamaan teille tarvittavat
lisdohjeet ja materiaalin oppilaille.

Voit tiedustella lisatietoja myos sahkopostitse:
toimisto@sydanlapsetjaaikuiset.fi

oe Oltermannintie 8, 00620 HELSINKI
sydanlapset p. 050 4655 550

ja -aikuiset toimisto@sydanlapsetjaaikuiset.fi
sydanlapsetjaaikuiset.fi
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