
Perjantai

Lauantai

Sunnuntai
8.00– Aamiainen

9.30–13.00 Asiantuntijaluennot jatkuvat;
Voimavaroja sydänperheen arkeen;
Sosiaalipsykologi Kati Kärkkäinen
Viikonlopun yhteenveto,
palautekeskustelu

13.00– Huoneiden luovutus ja lounas

8.00– Aamiainen

10.00–12.00 Asiantuntijaluennot alkavat; 
Sydämen rytmin poikkeavuudet lapsilla ja nuorilla,
pitääkö huolestua? – kardiologi Tuija Poutanen, TAYS 

12.00–13.30 Lounas

13.30–15.00 Asiantuntijaluennot jatkuvat; 
Perinnölliset rytmihäiriösairaudet ja niiden hoito -
kardiologi Emmi Helle, HUS Uusi lastensairaala

15.00-15.30 Kahvitauko

15.30-16.30 Rytmihäiriöt ja liikunta 
 sydänfysioterapeutti Heli Koskinen

16.30-17.00 Lyhyt ryhmäkeskustelu päivän teemoista

17.00–18.00 Päivällinen 

18.00–20.00 Mahdollisuus saunoa ja pulahtaa allasosastolla 
Huom! Allasosasto on klo 20-22 K-18

20.00–21.00 Iltapala 
Vapaata iltaohjelmaa

sydanlapsetjaaikuiset.fi

Rytmihäiriö-
teemaviikonloppu

27.-29.11.2026
Naantali Spa & Hotel

15.00– Saapuminen ja ilmoittautuminen

17.00–18.00 Päivällinen 

18.00–20.00 Tervetuloa ja esittäytymiset

20.00–21.00 iltapala 
Vapaata iltaohjelmaa
Mahdollisuus saunoa ja pulahtaa
allasosastolla - Huom! Allasosasto on klo 20-
22 K-18


